fur alle Frauen jeden Alters

Tanz und Bewegung, Beckenbodentraining und viel Spaf in der Gruppe fur
alle Frauen. Genau das und noch viel mehr ist Mawiba Solo
Tanzen macht fit und glucklich und gibt Kraft und Energie in jedem Alter.

Ein trainierter Beckenboden bringt viele Vorteile:
e verbesserte Korperhaltung
e Kontinenzerhalten
o AuBerdem eine gute Stabilitat des Beckens, der Lendenwirbelsdule
und der Hufte

~ 1.Block: Do.15.Janner 2026 19:00 - 20:00 Uhr 6x
a0 2.Block: Do.12.Marz 2026 19:00-20:00 Uhr 6X
3.Block:Do.21.Mai 2026 19:00-20:00 Uhr 6X

{9} je Block, € 81,00 fiir 6 Einheiten iy
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