erte, Wiinsche,
und Ziele

bediirfnisorientiert

kommunizieren

»BE YOUR BEST“
Personlichkeitstraining

Diese 3 Module werden in 36 Stunden, an 3 x 4 SELBST
Abenden abgehalten. Anhand ausgewahlter KOMPETENZ
Beispiele und eigener Themen werden wir
gemeinsam folgendes lernen, Uben und
trainieren:

Personliche Bedirfnisse, Verhaltensmuster und
personliche Antreiber, Dialogfahigkeit, NEIN
sagen, Strategien flir schwierige Gesprache,
Konflikte 16sen, Coaching und Selbstcoaching,
Personliche Zielsetzung.

Dieser Workshop soll die Moglichkeit geben,
neue Impulse kennenzulernen und danach zu
handeln. Nach der Philosophie von Dr. Thomas
Gordon.

Ort: Eltern-Kind-Zentrum Peuerbach

Termine: Modul 1 — Selbstkompetenz, 4 Abende von 18:30 bis 21:30 Uhr
Mi, 15.10.2025 Mi, 22.10.2015 Mi, 05.11.2025 Mi, 12.11.2025

Kosten: € 16,- pro Person/ Kursmodul, zzgl. € 15,- /Person und Modul fiir Ubungsbuch

(geférdert vom Land 00 — Elternbildungsgutscheine kénnen eingeldst werden)
Anmeldung: office@elkiz.at

Referentin: Alexandra Bachl
Zertifizierte GORDON Personlichkeits- und Familientrainerin

KONFLIKT
KOMPETENZ

) Gordon
S C h OOi,ienkarte Kormmunikation, die verbindet,

www.gordontraining.at



